X OLIMPIADA HISTORII POLSKI
dla Polonii i Polakow za granicag 2025/2026

E-PODRECZNIKI

SREDNIOWIECZE
link: https://zpe.gov.pl/b/waznahistoria-sredniowiecze/Ps07BfHP1

Zakladka: Rozkwit sredniowiecznej Europy
e Mieszko I - krol pogan, ksiaze chrzescijan
Od ekspans;ji do upadku wladzy pierwszych Piastow
Klo6tnie w rodzinie ksigzecej i podzial Polski przez Krzywoustego
Zjednoczone Krolestwo
Korzenie Polski

Zakladka: Czas zmian

e Polska Andegawenow
Wiadystaw Jagielo - krél wielkich mozliwos$ci
Nowe miejsce Polski i Litwy w Europie
Jagielloniska Europa Srodkowo-Wschodnia
Mozaika spoteczna Polski p6znego Sredniowiecza
Jaka jesien sredniowiecza?

NOWOZYTNOSC
link: https://zpe.gov.pl/b/waznahistoria-nowozytnosc/P1EIgCsWD

Zakladki:
e Europejskie mocarstwo
Droga do unii realnej
Raj dla ré6znowiercow
Zloty wiek
Nowa estetyka
Demokracja szlachecka
Fundamenty Rzeczypospolitej
Wolna elekcja
Sarmatyzn
Spoleczenistwo Rzeczypospolitej
Rzeczpospolita wojuje
Ogniem i mieczem
W cieniu Wiednia. Kryzys Rzeczypospolitej w II poltowie XVII wieku
Krajobraz po wojnach
Barok w Europie i Polsce
Czasy saskie — Rzeczpospolita Wettynow
Na pastwie mocarstw: sytuacja miedzynarodowa Rzeczypospolitej w XVIII w.
Pierwsze projekty reform
Poczatki wladzy ostatniego kroéla
Komisja Edukacji Narodowe;j
Sejm Wielki oraz uchwalenie Konstytucji 3 maja
Konfederacja targowicka
Oswiecenie po polsku
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e Ostatni zryw niepodleglych
e (Odrodzenie w upadku — powtoérzenie

WIEK XIX
link: https://zpe.gov.pl/b/waznahistoria-dlugi-wiek-xix/PaxUgiucT

Zakladka: Europa rewolucji i restauracji

e Szablg odbierane. Legiony i Ksiestwo Warszawskie
Polacy a Napoleon
Na lasce cara. Krélestwo Polskie
Odmowa. Powstanie listopadowe
Na europejskich salonach. Wielka Emigracja
Emisariusze i kraj

Zakladka: Fundamenty wspolczesnosci
e Tesknota za wolno$cia. Polacy i powstanie styczniowe
e Grozby i obietnice. Polityka zaborcow wobec ziem polskich
e Praca zamiast walki? Gléwne nurty zycia politycznego pod zaborami
e Trzy dzielnice. Warunki zycia Polakow pod koniec XIX wieku

Zakladka: Europa i $wiat na przelomie XIX i XX wieku
e Proba sil. Rewolucja 1905-1907 w Rosji i na ziemiach polskich
e Polacy w przededniu wojny. Orientacje polityczne

Zakladka: I wojna Swiatowa
e Pierwsze kroki ku niepodleglej. Wysilek zbrojny i organizacyjny Polakow
e Licytacja. Sprawa polska w 1917 roku
e Dziwny koniec wojny. Rok 1918

DWUDZIESTOLECIE MIEDZYWOJENNE
link: https://zpe.gov.pl/b/waznahistoria/P10o1ayoBF

Zakladka: Polska, Europa, Swiat po I wojnie Swiatowej
e Sprawa polska na konferencji wersalskiej
IT Rzeczpospolita — problemy integracji i odbudowy
Ksztaltowanie sie granicy z Niemcami i Czechoslowacja
Wojna polsko-bolszewicka
Walka o ksztalt polityczny panstwa polskiego. Konstytucja marcowa
Rzad fachowcéw i pierwsze reformy gospodarcze
Polska, Europa, $wiat po I wojnie $§wiatowej

Zakladka: Uzdrowienie czy choroba II RP (wszystkie tematy)

Zakladka: Polska, Europa i swiat w okresie II wojny Swiatowej
e Sytuacja miedzynarodowa Polski przed wybuchem II wojny Swiatowe;j
Kampania wrze$niowa
Eksterminacja ludnosci zydowskiej na ziemiach polskich
Dwie okupacje
Polskie Panstwo Podziemne. Podziemie komunistyczne
Powstanie Warszawskie
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e Polacy na frontach II wojny $§wiatowej
e Sprawa polska w polityce Wielkiej Trojki

WIEK XX
link: https://zpe.gov.pl/b/waznahistoria/P1o1ayoBF

Zakladka: Swiat po II wojnie — od konfliktu do wspélpracy
e Przejecie wladzy przez komunistéw w Polsce

Okres stalinizmu w Polsce

Kryzysy spoleczno-polityczne w PRL

Jak sie zylo w PRL

Powstanie Solidarnosci i stan wojenny

Transformacja gospodarcza i ustrojowa. Poczatki III RP

Integracja europejska. Polska w strukturach NATO i UE
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